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Учебный план  

к дополнительной общеразвивающей  образовательной программе 

 «В мире шахмат» социально – гуманитарной направленности для 

детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет  

МДОБУ «Детский сад № 4 «Лукоморье»  

с 01.10.2024 по 31.05.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

     Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «В мире 

шахмат» социально – гуманитарной направленности, ориентирована на 

организацию содержательного досуга дошкольников, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности через 

обучение игре в шахматы. Шахматная игра развивают такой комплекс 

наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную 

значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда 

– либо придуманных человечеством. В настоящее время, когда весь мир 

вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно 

большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в 

огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические 

выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного 

мышления играют шахматы.  

           В Программе используется нестандартный подход к процессу 

обучения азам шахматной игры, предложенный И.Г. Сухиным: делая первые 

шаги в мире шахмат, дошкольники знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры, с великими шахматистами, шахматной доской, фигурами, 

учатся разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки 

игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Большое место отводится 

изучению «до матового» периода игры. Ключевым моментом занятий 

является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 

шахматной доске. 

       Таким образом, дополнительная общеразвивающая программа «В мире 

шахмат», составленная с опорой на положения Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

будет способствовать интеграции дошкольного и дополнительного 

образования, как необходимого условия достижения новых образовательных 

результатов. 

     Программа «В мире шахмат» разработана с учетом следующих 

нормативных документов:   

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 

304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее – 

273-ФЗ);   

- Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;   

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;   



- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно –эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;   

- Постановление главного государственного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Учебно - методическое обеспечение Программы Основные 

компоненты учебно - методического обеспечения: 

 

Для успешной реализации Программы требуется определенное материально 

– технического обеспечение: имеется отдельное помещение, где 

располагается необходимый наглядный, раздаточный дидактические 

материалы, магнитная доска.  

Перечень оборудования:  

Демонстрационный:  

- демонстрационная настенная магнитная шахматная доска;  

- комплект магнитных шахматных фигур;  

- слайдовые м/ф: «Удивительные приключения шахматной доски», «Книга 

шахматной мудрости», «Приключения в Шахматной стране», «Котята 

хвастунишки»,  

- шахматные часы.  

Раздаточный:  

- настольные шахматные доски; 

- настольные шахматные фигуры;  

- шахматные дорожки и поля;  

- рабочие тетради (или рабочие листы), автор В.А. Москалев «Рисуем ходы, 

осваиваем правила игры»; 

- трафареты шахматных фигур;  

- фрагменты шахматной доски (2х2; 2х3; 3х3; 3х4; 4х4);  

- карандаши.  

Технические средства обучения: автоматизированное рабочее место 

(персональный компьютер, мультимедийная установка, экран, музыкальный 

центр).  
 

Список литературы, использованный для разработки программы: 

 

1. Весела, И. Шахматный букварь [текст] / И. Весела, И. Веселы. - М.: 

Просвещение, 1983;  

2.Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы. // Москва, Просвещение 1991 г.  

3. Зак, В. Г. Я играю в шахматы [текст] / В. Г. Зак, Я. Н. Длуголенский. - Л.: 

Детская литература, 1985;  



4. Карпов, А. Е. Учитесь шахматам [текст] / А. Е. Карпов. - М.: Эгмонт 

Россия Лтд, 2004.  

5. Коржова Л. Л. Обучение игре в шахматы - методическое пособие// 

Кемерово, МОУ ДПО Научно-методический центр 2008 г.  

6. Костров, В. В. Шахматный учебник для детей и родителей [текст] / В. В. 

Костров, Д. А. Давлетов. - СПб.: Литера, 2005.  

7. Карпов, А. Е. Учитесь шахматам [текст] / А. Е. Карпов. - М.: Эгмонт 

Россия Лтд, 2004.  

8. Карпов, А. Е. Школьный шахматный учебник [текст] / А. Е. Карпов, А. Б. 

Шингирей. - М.: Русский шахматный дом, 2005. 

9. Костров, В. В. Шахматный учебник для детей и родителей [текст] / В. В. 

Костров, Д. А. Давлетов. - СПб.: Литера, 2005. 

10. Мазаник, С.В. Шахматы для всей семьи [текст] / С.В. Мазаник. - СПб.: 

Питер, 2009.  

11. Сухин, И. Г. Волшебный шахматный мешочек [текст] / И. Г. Сухин. - 

Испания: Издательский центр Маркота. Международная шахматная 

Академия Г. Каспарова, 1992;  

12. Сухин, И. Г. Приключения в Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. - 

М.: Педагогика, 1991;  

13. Сухин, И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране [текст] / И. 

Г. Сухин. - Ростов н/Д: Феникс, 2004;  

14. Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких [текст] / И. Г. Сухин. - М.: 

Астрель; АСТ, 2000;  

15. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны [текст]: учебник для 1 класса четырехлетней и трехлетней 

начальной школы / И. Г. Сухин – Обнинск Духовное возрождение, 1998;  

16. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или учусь и учу [текст]: пособие для 

учителя / И. Г. Сухин. - Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

17. [Электронные ресурс] http://www.chess-master.net/articles/3.html  

18. [Электронные ресурс] http://www.shahmatik.ru/ 13. [Электронные ресурс] 

http://webchess.ru/ebook/  

19. [Электронные ресурс] http://chesshmao.ru/?p=4364/  

20. [Электронные ресурс] http://chess555.narod.ru/wseobuch4.htm/ 
 

Объем образовательной деятельности 

 

Количество занятий/минут в неделю 

     Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительность 

занятий 

«В мире шахмат»  занимательная игровая    

 деятельность (занятие –   

 игра). 

2 раза в неделю 

60 мин 

 

http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://webchess.ru/ebook/
http://chesshmao.ru/?p=4364/
http://chess555.narod.ru/wseobuch4.htm/


Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня после дневного сна с 16:00 до 17:05, согласно расписания. 
 

Расписание занятий 

 
№п/п Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 6-7лет 16.00-16.30         - 16.00-16.30         -         - 

2 6-7лет 16:40-17:05         - 16:40-17:05         -         - 

 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «В мире 

шахмат» реализуется за рамками освоения образовательной программы 

дошкольного образования МДОБУ «Детский сад  № 4 «Лукоморье». 

Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей 

образовательной программы «В мире шахмат» с 01 октября 2024 года по 31 

мая 2025 года. 

    Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, 

согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 

академических часа. 

 

 
Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

детей 

     Срок 

освоения 

программ

ы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолжите 

льность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«В мире 

шахмат» 
 

6-7лет 

01.10.2024 – 

31.05.2025  

неделя месяц год 
 

очная 

 

30 минут 

  Группа  

10 – 12 

человек 

 
 

2 

 

8 

 

72  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

1. Шахматный турнир. 

  

                   Периодичность проведения промежуточной аттестации 

 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия или учебного года в формах предусмотренных конкретной  

дополнительной общеразвивающей программой в период с 20 по 28 

декабря 2024 года и с15 по 30 

мая 2025 года. 


