YTBEPXIAIO
3asenyroumit MJIOBY Ne 4 «Jlykomopbe»

AHIPEEBAMAPYHA oo wpomss v,
HWUKONAEBHA Jlata: 2025.05.29 08:52:49 +05'00'
Meno Ha 29.05.2025r.
Hanmeno HauMeHOBaHHe 0J1101a Macca OHepr.
BaHUe Nopunu enn.
npuema (r) IMTunieBbie BenecTBa(r) (kKain)
MHIIH 0esIkn JKHPBI | yIJI€BO/J Kxan
bl
3aBTpak | Kama mannas 200 5,52 5,92 29,63 210,13
Kaxkao ¢ MosoxoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Macio CIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0
Ceip (noprwisiMm) 15 3,48 4,43 0 54
X71€0 mIIeHNYHBII 30 2,7 0,3 16 82,6
HTroro 3a 3aBTpax 1 455 15,55 21,83 71,71 566,65
2-ii 3aBTpaK
GPYKTHI 100 0,4 - 9,8 44
HToro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 - 9,8 44
Ob6en Canat U3 MOPKOBH C 60 1,0 10,16 4,6 113,92
pacTHTEIBHBIM MACIOM
Cyn KpecThsSIHCKUH CO 250 3,0 7,74 16,5 140,59
CMETaHOM
I'ymsin 13 KypuHOTO 80 13,48 3,71 2,7 98,81
OTBApHOTO Msica
MakapoHHBIE U3ICTHUS 150 55 4.2 26,4 140,73
OTaBHBIE C MacIOM
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79
Xneb prkaHol (prkaHo- 50 3,2 0,6 16,2 111,5
MIIeHUIHBIN
X71€0 NIIeHNYHBII 50 4.7 0,55 30,2 158,8
Hroro 3a oben 840 31,44 26,96 124,49 719,34
Moannuk | Kamra repkynecopast 150 4,0 6,6 13,6 129,9
MOoJ10KO KHUIISTYEHOE 200 5,48 4,88 9,07 117,31
[IEYEHBE 30 1,8 2,2 21,6 1145
HToro 3a moJIHUK 380 11,21 17,2 63,57 431,59
Hroro 3a neun 1775 58,67 65,99 269,57 1761,58
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